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Checkliste für Ihren Aufenthalt in der Universitätsmedizin Mannheim 
 
 
 

1. Dokumente und Unterlagen: 

Einweisung durch den Hausarzt oder Facharzt 

Gültige Krankenversichertenkarte 

Gültiger Personalausweis 

Untersuchungsberichte, Röntgenaufnahmen, Laborbefunde, Arztbriefe, ggf. Pflegeplanung bei      

bestehender häuslicher und stationärer Pflege, Nachweis des Pflegegrades 

Herzschrittmacherpass, Allergiepass, Impfpass, Röntgenpass, Marcumarpass, Mutterpass, 

Diabetikerausweis, Dokumente für Eigenblutspende, Stomapass 

Organspendeausweis 

Liste der einzunehmenden Medikamente 

Vorsorgevollmacht: Name und Anschrift der bevollmächtigten Person 

Betreuungsvollmacht / Patientenverfügung 

Name, Anschrift, Telefonnummer Ihrer Angehörigen 

Name, Anschrift, Telefonnummer Ihres Hausarztes 

Kontakt ambulanter Pflegedienst oder stationäre Pflegeeinrichtung 

 

2. Körperpflege: 

Handtücher, Waschlappen, Einmalwaschlappen 

Duschgel, Shampoo, Bürste, Kamm, Fön, Rasierapparat 

Hygieneartikel 

Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnputzbecher, Zahnprothese ( + Reinigungsmittel) mit Prothesenbecher 

Nagelschere,-feile 

 

3. Kleidung: 

Schlafanzug und/oder Nachthemd 

Unterwäsche 

Geschlossene Hausschuhe, geschlossene Straßenschuhe 

Strümpfe, Kompressionsstrumpfhose/Stützstrümpfe,  

Bademantel 

Bequeme Kleidung (z.B. Sportanzug) 

Kleidung für die Entlassung 
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4. Hilfsmittel (falls vorhanden) 

Brille/Kontaktlinsen (+ Reinigungsmittel) 

Hörgerät 

Gehhilfe (Gehstock, Rollator, Rollstuhl), orthopädische Spezialschuhe (Diabetiker) 

Evtl. spezielles Stomamaterial 

 

5. Sonstiges 

Schreibutensilien, persönliche Dinge (Fotos etc.) 

Evtl. Bücher, Zeitschriften, Handy, Laptop ( freies WLAN im Klinikum) Musik und Kopfhörer( für 

TV  Nutzung am Krankenbett) 

Kleine Geldbeträge, Haustürschlüssel 

Evtl. spezielle Medikamente, ggf. spezielle Wundtherapeutika 

 

 

Bitte keine Wertgegenstände mitbringen (z.B. Schmuck, größere Geldbeträge oder Sparbuch)! 

 

 
 

 

 


