WAS SOLLTEN SIE IN

DIE UMM MITBRINGEN? SO FINDEN SIE UNS SAME DAY
SURGERY

Mitbringen sollten Sie nur Dinge, die Sie unbe- Das Patientenhaus, in dem Sie am Operationstag

dingt wahrend Ihres Aufenthalts bendtigen. Bitte aufgenommen werden, liegt mitten auf dem Ge-

bringen Sie auf keinen Fall Wertsachen oder lande des Universitatsklinikums Mannheim. O erationen 11
Schmuck mit. Bedenken Sie bitte bei der Auswahl Apf h t a
der Kleidung, dass der Stauraum begrenzt ist. urnanmeta
Allen Patienten steht nur ein Nachttisch und ein g
schmaler Schrank zur Verfugung.

UNIVERSITATSMEDIZIN
MANNHEIM

Benotigt werden folgende Unterlagen und Dokumente:
— Versichertenkarte

— Arztbrief

— Roéntgenbilder

— andere relevante Vorbefunde, soweit vorhanden
— Liste der Medikamente, die sie einnehmen

Persdnliche Gegenstande und Kleidung:
— Unterwésche

— Schlafanzlge

— Trainingsanzug

— T-Shirts / Blusen

- Bequeme Hose

— Bademantel

— Toilettenartikel

— Handtucher / Waschlappen
— Socken / Strimpfe

— Hausschuhe

— StraBBenschuhe

Informationen fiir Patienten der
Chirurgischen Klinik der
Universitatsmedizin Mannheim Universitatsmedizin Mannheim

Chirurgische Klinik

Theodor-Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim

Telefon: 0621/383-1512
(8:00 bis 16:00 Uhr)

Telefon: 0621/383-2197 r® UMM
(16:00 bis 8:00 Uhr) m ol UVVERSTATSMEDIZIN




WAS IST DIE

~SAME DAY SURGERY*“?

IHR TERMIN

WAS MUSSEN SIE VOR DER
OPERATION BEACHTEN?

Viele Operationen kdnnen durchgefihrt werden,
ohne dass vorher ein stationarer Aufenthalt im
Krankenhaus erforderlich ist. Fir Patientinnen
und Patienten, die am Tag ihrer Aufnahme
operiert werden, hat die Universitatsmedizin
Mannheim (UMM) die Same Day Surgery einge-
fahrt (auf Deutsch: ,Operation am gleichen Tag®).

In der Same Day Surgery operieren arztliche
Experten verschiedener Disziplinen. Hier haben
wir Informationen fur Patienten der Chirurgi-
schen Klinik zusammengestellt.

Die Same Day Surgery hat eine eigene Aufnah-
mestelle am Empfang unseres Patientenhauses
(Haus 43, Erdgeschoss). Dort werden Sie emp-
fangen und Ihr mitgebrachtes Gepack wird sicher
verwahrt.

Ihr Eingriff findet im OP-Zentrum in Haus 32
statt. Unser Lotsendienst holt Sie am Empfang
des Patientenhauses ab und begleitet Sie dort-
hin. Nach der Operation werden Sie mit lhrem
Gepack auf die Station gebracht, wo sich das
Arzteteam und die Pflegekrafte bis zur lhrer
Entlassung um Sie kimmern.

Wir freuen uns, dass Sie sich ftir eine Operation
an unserer Klinik entschieden haben und wiin-
schen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und
Gute Besserung!

Ihr Team der Chirurgischen Klinik der UMM

lhr Aufnahme-Termin
Ilhre Aufnahme in der Same Day Surgery ist am

Uhrzeit der Operation

Der Operationsplan kann sich noch wenige Tage
vor der Operation andern. Bitte rufen Sie uns am
Werktag vor lhrer geplanten Operation unter

0621 7 383 8000 an, um lhren Aufnahme-Termin
zu erfragen. Gleichzeitig werden wir versuchen, Sie
unter der uns bekannten Rufnummer zu erreichen.

Bitte teilen Sie uns spatestens am Werktag vor
lhrem Aufnahme-Termin telefonisch mit, falls Sie
den geplanten Termin nicht wahrnehmen kdnnen.

Da wir ein Haus der Maximalversorgung sind und
einen groBBen Einzugsbereich_haben, kann es auch
von unserer Seite aus kurzfristig zu Terminverschie-
bungen im OP-Plan durch Notfalloperationen
kommen.

Da Sie noch am Aufnahmetag operiert werden,
mussen Sie an diesem Tag nlchtern bleiben (d.h.
nichts essen und trinken, nicht rauchen).

— Wenn Sie Diabetiker sind und Medikamente
mit dem Wirkstoff Metformin einnehmen,
mussen diese 48 Stunden vor der geplanten
Operation abgesetzt werden.

— Sollten Sie Medikamente mit gerinnungs-
hemmenden Wirkstoffen einnehmen,
sprechen Sie bitte mit Ihrem behandelnden
Chirurgen und Hausarzt/Kardiologen, in
welcher Weise Sie diese Medikamente ein-
nehmen sollen. Bei Einnahme von ASS oder
ahnlichen acetylsalicylsaurehaltigen Medi-
kamenten kann in Abhangigkeit von der
zugrundeliegenden Erkrankung und der
bevorstehenden Operation eine Pausierung
oder eine weitergehende Einnahme empfehlens-
wert sein.

— Sollten Sie Marcumar-Préaparate einnehmen,
nehmen Sie bitte 14 Tage vor Ihrem Auf-
nahmetermin Kontakt zu Ihrem behandelnden
Arzt auf, der lhre Marcumartherapie auf eine
Heparintherapie umstellen wird. Um einen
Eingriff ohne erhohte Blutungs- und Nach-
blutungsgefahr durchftihren zu kénnen, muss
ein Quickwert von mindestens 70 Prozent
erreicht sein. Lassen Sie lhren Quickwert zwei
Tage vor der stationdren Aufnahme tberprifen.



